UPSL
USTAV PREVENTIVNIHO o
A SPORTOVNIHO LEKARSTVE

Informace pro pacienta — Bicyklova Ergometrie

Jedna se o neinvazivni vySetfeni, jehoz cilem je diagnostika onemocnéni véncitych tepen na
zakladé EKG zmén a typickych obtizi vznikajicich pfi zatézi. DalsSim ddvodem, zvlasté u
sportovc(, je stanoveni fyzické zdatnosti jedince. PFi vySetfeni se priibézné monitoruje EKG,
tepova frekvence a krevni tlak.

Srdecdni sval pti zatézi, stejné jako kazdy jiny sval v téle, vyZzaduje vétsi pfisun krve s kyslikem.
V pripadé zuzeni véncitych tepen je tento proces nedostatecny, na EKG se objevuji typické
zmény, mlZe dojit téZ k poruse srdecniho rytmu. VySetfovany soucasné pocituje néjakou
formu ,bolesti na hrudi“ (paleni, tlak, tiha...).

Hlavni indikace (dtvod) k vySetieni:

> Podezieni na zuzeni véncitych cév (ICHS)

> Hodnoceni vlivu chlopenni vady na funkci srdce pfi zatézi

> Diagnostika poruch srdec¢niho rytmu, které se mohou projevit pfi zatézi
> Navrh rehabilitace pro pacienty trpici srde¢nim onemocnénim

> Zhodnoceni fyzické zdatnosti

Prabéh zatéZového testu (cca 15 minut):

» Priprava: Usazeni na rotoped, pfipevnéni EKG svod(, nasazeni tlakové manzety

» Vlastni test: Vysetrovany Slape na kole, zatéz od velmi lehké se postupné zvysuje,
soucasné lékar hodnoti EKG, krevni tlak, tepovou frekvenci a pfipadné obtize
vySetifovaného. Test pokracuje nejcastéji az do subjektivniho maxima (dokud
vySetfovany milze), nebo je ukoncen v ptipadé subjektivnich obtizi ¢i Iékafem z jiného
dlvodu.

» Zotavovaci faze: Po ukonceni testu je pacient déle sledovan, opét véetné EKG,
krevniho tlaku a tepové frekvence.
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Priprava k vysetieni:

» Optimalné 3 h pred vysetfenim nejist ve vétsim mnozstvi, pit Ize normalné. (pozn.:
v pfipadé vysetfeni v rannich hodinach je tfeba néco snist, napf bandn, ty¢inku apod.,
nelze pfijit zcela nala¢no)

» S sebou sportovni obleceni

> v pripadé ochlupeni hrudniku je nutné se predem oholit (pro spravny kontakt
elektrod s kiZi). V opaéném pripadé se mize stat, Ze vySetieni nepujde provést.

» Optimalné 2 dny pred vysetfenim neprovozovat velkou télesnou aktivitu (zkresleni
vykonnosti)

» 48 h pred vysetfenim vysadit betablokatory (Vasocardin, Lokren, Concor...), vidy
postupné a po poradé se svym lékafem, v nékterych ptipadech se na vysetieni
ponechavaji

» 24 h pred vySetfenim vysadit nitraty (Cardiket, Isomer, Iso-Mack, Mycor, Nitro-Mack,
Mono Mack, Olicard, Sorbimon, Corvaton, Molsihexal...)

Rizika a komplikace:

» Mezinejzavaznéjsi komplikace patfi vznik akutniho infarktu myokardu ¢i maligni
arytmie (0,05 %).

» Riziko je vyssi u pacienta s prokazanou ischemickou chorobou srdecni.

» DalsSimi nekardidlnimi komplikacemi je kloubni ¢i svalové postizeni, motani hlavy,
unava.
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